EK-4: BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Denizli ili, Kale Ilgesi Kale Ortaokulunda Beslenme Dostu Okul Programinin, Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programinda belirtilen Amag,
Hedef ve stratejiler kapsaminda yapilacak uygulamalarla 6grencilerimizin, velilerimizin okulumuz personelinin 3 yil sonunda “Saglklt okul dénemi ile beraber
Ailelerde ve ¢ocuklarimizda beslenme bilincini artirma, saghk risklerini azaltma ve saghkl nesiller yetistirmek icin gerekli; hareketli, sportif, dengeli beslenme
egitim hizmetini saglamak.”
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Beslenme Dostu Okul Programi uygulama kilavuzu dogrultusunda Okulumuzda Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibinin kurularak,
Beslenme Dostu Okul Planinin hazirlanmasi ve uygulamaya gegirilerek Kale Ortaokulu olarak 6grenci ve ¢cevremizde farkindalik yaratmak,

"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik etmek,
Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin onlenmesi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasini saglamak,

Saglikli beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan iyi uygulamalar1 desteklenmek,

Okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in ¢alismalar yapilmak,

Okul ve cevre genelinde obezite ve olusturdugu saglik riskleri konusunda farkindalik olusturmak,

Saglikli beslenme ve sportif faaliyetlerin 6nemini kavratmak,

Okul obezite prevelansini % 10 azaltmak,

Okul Calisanlarinin beslenme, fiziksel aktivite konusunda diizenlenen ders, etkinlik ve davranislarda 6grencilerimize rol model olmasini saglanmak,

. Okul kantinimizde, besleyici degeri yiiksek saglikli gidalarla beslenme bilgisinin olusturulmasini saglamak,

. Okulumuzda bulunan ve 6zel beslenme gerektiren Diyabet, Colyak, Besin alerjisi vb. hastaliklari tasiyan ¢ocuklarin beslenmelerine uygun yiyecek ve

iceceklerin okul kantinlerinde bulundurulmasi ve bu konularda kantin ¢alisanlarinin bilgilendirilmesini saglamak,

Saglikli Okul Cevresinin gelistirilmesi amaciyla saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktivitelerle ilgili olumlu mesaj iceren afis, poster vb. asilmasinin
saglanmak,

Okulumuzda yeterli ve dengeli beslenme, diizenli fiziksel aktivite ve gida giivenligi, gida maddeleri etiket okuma aligkanliklarinin kazandirilmas1 amaciyla,
Turkiye Saglikli Beslenme ve hareketli hayat programinda adi gegen paydas kurumlarla isbirligi yaparak diizenlenecek egitim ve fiziksel aktivitelerde ilgili
kurum ve kurullardan destek almak,

Saglikli Beslenme ve Diizenli Fiziksel aktivite konularinda, Saglikla ilgili dnemli giin ve haftalarda sinif ya da Okul genelinde 6grencilerin ve okul

¢aligsanlarinin da katilimiyla diizenlenecek Resim, Siir, Spor yarismalart diizenlenmek,




ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

L. UYGULAMA ACIK HEDEF
ETKINLIKLER AMANI UYGULANDI MI? iZLEME-DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibinin olusturulmasi ve ilk .
toplantisinin gergeklestirilmesi EKIM 2017
Kantin Denetleme Ekibinin olusturulmast ve Ekim Ay1 Kkantin EKiM 2017
denetiminin yapilmasi
Yillik ¢alisma planinin hazirlanmasi1 ve Okulumuzun web sayfasinda EKIiM 2017
yayinlanmast
Beslenme Dostu Okul Projesi i¢in okul koridorlarinda ve siniflar igerisinde KASIM 2017
panolarin hazirlanmasi ve afis, poster ve brosiirlerin asilmast
Beslenme Dostu Okul Programina basvurunun yapilmast KASIM 2017
Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarnin tespit edilmesi; beden kitle KASIM 2017
indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylasilmasi. Yapilan 6l¢timler MAYIS 2018
sonucunda problem yasayan 6grencilerle ve velilerle goriisiilmesi
Saglikl1 Beslenme, Obezite ,Diyabet konulara Saglik Bilgisi, konulariin KASIM 2017
dersler igerisinde yer verilmesi. Ogrencilerin “Saglik I¢in Hareket Et” HAZIRAN 2018
etkinliklerinden haberdar edilmesi( Bilgilendirme Caligmalari)
Diinya diyabet giinii nedeniyle Abur Cubur Son Etkinligi yapilmasi (resim, KASIM 2017
drama, sergi vb)
Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli beslenme konularina deginilmesi KASIM 2017




ACIK HEDEF

o UYGULAMA UYGULANDI MI1? IZLEME-DEGERLENDIRME
ETKINLIKLER ZAMANI EVET | HAYIR

Saglikli Hayat —Saglikli Beslenme konusunda rehber 6gretmen tarafindan ARALIK 2017
Ogrencilere seminer verilmesi

Veli 6grencilere yonelik brosiirlerin diizenlenmesi, dagitilmasi, okul sitesinin
ilgili caligmalarinin duyurulmasi( Bilgilendirme Caligmalart) ARALIK 2017
Risk grubu(zayif ve Sisman Obez 6grencilere bilgilendirme yapilarak 6rnek
beslenme planlarinin verilmesi(Bilgilendirme Calismalari) ARALIK 2017

Hijyen kurallariin okul beslenme panosu ve siif panolarinda duyurulmasi OCAK 2017

Okulun internet sayfasinda beslenme kosesinin giincellenmesi ve resimler OCAK 2017

eklenmesi

1.Dénem yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi. OCAK 2017

Sinif i¢i beslenme okul panolarinin giincellenmesi SUBAT 2017

SUBAT 2017

Beslenme listesinin Hazirlanmasi
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ETKINLIKLER UYGULAMA UYGULANDI MI? iZLEME-DEGERLENDIRME
ZAMANI
EVET HAYIR
Beslenme programi kapsaminda 6grencilerin yaptiklari etkinliklerin okul SUBAT 2017
internet sayfasinda sergilenmesi
Meyve ve siit giinleri diizenlemek MART 2017
Ogrencilere dogru beslenme igin neler yapabileceklerini etkinliklerle MART 2017
anlatmak (cd, resim,hikaye,drama vb)
Siniflar arasinda saglikli beslenme, hareketli yasama tesvik edici siir, MART 2017
kompozisyon, resim ve slogan yarismasi diizenlenmesi.
Cesitli dallarda spor turnuvalari diizenlenmesi. Ip atlama alistirmalari NISAN 2017
yapilmasi.
Tiikettigimiz hazir icecekler ve Fast food hakkinda bilgilendirme. .
(Bilgilendirme Caligmalar1) NISAN 2017
Okul ¢evresinde saglikli hayat saglikli yasam konularinda farkindalik ISAN 2017
yaratmak i¢in ¢evre esnaf ve mahalle sakinleri ile goriismek NISAN
MAYIS 2017

[lge Halk Saglik Miidiirliigii ile koordinasyon kurularak” Saglikli Beslenme,
Obezite ile Miicadele, v.b” konularda bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmasi.
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ETKINLIKLER UYGULAMA UYGULANDI MI? iZLEME-DEGERLENDIRME
ZAMANI EVET HAYIR
Saglikli igin yiiriiylis yapilmasi MAYIS 2017
MAYIS 2017

Saglikli beslenme giinii ve Diinya obezite glinii nedeniyle Cocugumu abur
cubur dan uzak nasil tutabilirim etkinligi diizenlemek.

Genel degerlendirme

HAZIRAN 2017




